Grupo de apoyo para

lesiones cerebrales

Grupo de apoyo para sobrevivientes de lesiones cerebrales
traumaticas y adquiridas y para sus familias

» Ofrece oportunidades de aprendizaje

« Refuerza la dignidad y la autoestima

» Ofrece apoyo para renovar la esperanza

Cuando
Tercer jueves de

¢{Qué es una lesion cerebral traumatica?

Es la alteracion de las funciones cerebrales causada por una fuerza exterior cada mes
Ejemplos: Caidas, accidentes de automovil, agresiones, lesiones deportivas Horario:
4:30-5:30 PM

¢Qué es una lesion cerebral adquirida? Lugar:
Una lesion cerebral que se ha originado después del nacimiento Kaweah Health

Ejemplos: Accidente cerebrovascular, tumores, aneurisma, casi ahogamiento Rehabilitation Hospital

840 S. Akers St.
Visalia, CA 93277

El grupo de apoyo para lesiones cerebrales esta abierto a todos los Room 136
sobrevivientes de lesiones cerebrales trauméticas y adquiridas y a sus seres queridos. | (Cuarto polar bear)

Para mas informacion:

« Compartir experiencias con otros sobrevivientes de lesiones cerebrales
(559) 624-3700

+ Aprender habilidades de adaptacion de otros sobrevivientes de lesiones
cerebralesy sus familias

« Aprender estrategias fisicas y cognitivas para enfocarse en los puntos
fuertes y cambiar las areas que necesitan fortalecerse

« Escuchar sobre la investigacion, la tecnologia y los recursos
que pueden ayudar a los sobrevivientes y a sus familias

« Kaweah Health //(\ Kaweah Health

Therapy Specialists Rehabilitation Services



